LUISTIMET JA MAILA

Ohjeistus luistimiin ja mailan valintaan




LUISTIMEN LAITTAMINEN JALKAAN

Lapan sijoittaminen polvisuojan alle

| | Nauhat
Kaikki reiat kiinni tajiawitt; T ‘ Y riittavan

auki luistimen mup_c,l $ PUS & tiukalle

Nauhat riittavan
tiukalle

-tasapaino

Lappa polvisu'an alle



Luistinten profilointi = muotoilu

 Luistimen profilointi (sademuotoilu) tarkoittaa teran
kaarevuuden ja suoran osuuden muokkaamista luistelijan
taitotason, pelipaikan ja painon mukaan. Se parantaa luistelun
tasapainoa, nopeutta ja ketteryytta, ja uudet luistimet kannattaa
profiloida heti. Profiileja on erilaisia, kuten neutraali, etu- tai

takapainoinen

* Jos ostat uudet luistimet kaupasta tai tilaat kannattaa ne AINA
muotoiluttaa
e U9-U11 ikaisille 8-10 sade ‘ ~

e U12-U14 ikaisille 10-12 sade
+ U15-U16 ikiisille 12-14 side ” ‘
* Jos ostat luistimet ké\étettyné tai ostat luistimet ilman muotoi 4

voit konsultoida joukkueen huoltajaa tai seuran huoltopaallikkoa

Petteri Pekkalaa




LUISTIMEN TERAN URAN SYVYYS

Urasyvyys maaritetaan sateena. Mita suurempi sade, sitd matalampi ura ja painvastoin

Luistimen tera

Luistimen tera ;
HIOMALAIKKA \
r=15
r = sade
Matala ura Syva ura
< »
Matala ura

° eiuppoa syvalle jadhan - pieni kitka - liukuu paremmin
e kaantyily helpompaa

Syvaé ura

° uppoaa syvemmalle jadhan - hyva pito

* aggressiivinen luistelija tai kamppailupelaamiseen erikoistunut pelaaja kayttaa yleensa
syvempéaa uraa

° jos ura on liian syvéa pelaajalle, jarruttaminen vaikeutuu. Jarruttaessa teré lyé takaisin ja
tarisee = jalkojen voima ja luistelutekniikka eivat riita

° jos pelaaja hankaa luistimiaan penkkia vasten ja koettaa "tylsyttaa” niitd = luistin ei ole
liian teravé vaan ura on liian syva!




Lvalossa tarvitaan syvempaa uraa, koska jaa on
ova

e U9-U11 ikaisille 20-24 ura
e Ul12-U14 ikaisille 22-26 ura
e U15-U16 ikaisille 26-28 ura

e Kun mennaan lampimampaan halliin, tulisi
luistimet teroittaa matalammalla uralla

 Kannattaa opetella pitamadn terdsuojia jo
lc()lenesta pitaen. Aina kopissa ollessa seka
ulkiessa pukuhuone-vaihtoaitio valia. Tall6in
ter0|tusvaI| pitenee ja terat eivat kulu loppuun.
lvalon jaahallissa kumiset terasuojat ovat
paremmat kuin muoviset (kova
pakkanen+muovi)

Jos luistimen terat ovat pyoreat kuten kauemmassa luistimessa, ei niilla pysy
jaalla pystyssa ja luistelun opettelu on vaikeaa.



MAILAN PITUUS

* Mailan pituus vaihtelee yksildllisesti pelaajan pituudesta ja peliasennosta johtuen
* Ohijeellinen pituus Ioytyy luistimet jalassa solisluiden ja silmien valilta.

« Katkaise maila kokeilemalla sen pituus luistimet jalassa seisoen seka

peliasennossa tunnustellen.
« Lavan tulee olla suorassa jaanpintaan kohden

» Lavan karjen noustessa maila on liian pitka ja kannan noustessa maila on liian

lyhyt

« Tee mailan tuppi kateen sopivaksi, joka mahdollistaa ylakaden otteen vaihtamisen.

Jos haluaa saastaa hanskoja, tuppiin ei kannata kiertaa teipin alle erillista kierretta kuten
kuvan mailoissa on. Teippia ei kannata laittaa mailan varteen, silla alakaden tulee liikkua
mailassa jouhevasti ja teippi jarruttaa hanskaa.




MIHIN KIINNITTAA HUOMIOITA MAILAN VALINNASSA?

Mailan jaykkyys FLEX

Lapakulma LIE

ALPHA LIDC

SANNGK S

Mailan taipuma kohta KICK POINT

Mailankoko SIZE

SABRE TAFER




FLEX — MAILAN JAYKKYYS

KG/CM 135

Oikean laukaisutekniikan opettelu vaatii I6ysdan mailan (=flexi pieni), joten ei valita kaupasta sitd mailaa mikd nayttaa hienoimmalta, vaan se
mika on pelaajalle sopivin! Nykyaan aikuisetkin kayttavat huomattavasti |6ysempia mailoja mita tama suositus sanoo. Jadkiekon pelinopeuden \ 78
kehittymisen takia maalit tehddan pdaaosin rannelaukauksella, mihin |6ysa maila on paras vaihtoehto. e



FLEX — MAILAN LYHENTAMINEN

Mailan koko Lyhentamaton 5 cm lyhennys 10 cm lyhennys 15 cm lyhennys

Junior

Intermediate 67 74 80 87
Senior 77 84 92 100
Senior 87 95 105 112
Senior 102 108 115 122

Huomioi mailaa ostaessa, etta jos sita tarvitsee lyhentaa, mailan flex=jaykkyys kasvaa
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Junioreille perus keskelta taipuva maila on sopivin.




KICK POINT — MAILAN TAIPUMAKOHTA

LOW KICK POINT VARIABLE KICK POINT
Quickest Release Maximum Power Most Versatile

@ LUARRIOR. M R ——— BJl/ER
Kick Point Kick Point Kick Point Kick Point
ZZLENNSTY Mid - Low Low NEXUS Mid
COVERT o JACKS Mid Mid Mid
RBZ —— WANARPOMR. o
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