
LUISTIMET JA MAILA
Ohjeistus luistimiin ja mailan valintaan





Luistinten profilointi = muotoilu
• Luistimen profilointi (sädemuotoilu) tarkoittaa terän 

kaarevuuden ja suoran osuuden muokkaamista luistelijan 
taitotason, pelipaikan ja painon mukaan. Se parantaa luistelun 
tasapainoa, nopeutta ja ketteryyttä, ja uudet luistimet kannattaa 
profiloida heti. Profiileja on erilaisia, kuten neutraali, etu- tai 
takapainoinen

• Jos ostat uudet luistimet kaupasta tai tilaat kannattaa ne AINA 
muotoiluttaa 
• U9-U11 ikäisille 8-10 säde
• U12-U14 ikäisille 10-12 säde
• U15-U16 ikäisille 12-14 säde

• Jos ostat luistimet käytettynä tai ostat luistimet ilman muotoilua, 
voit konsultoida joukkueen huoltajaa tai seuran huoltopäällikköä 
Petteri Pekkalaa





Ivalossa tarvitaan syvempää uraa, koska jää on 
kova.

• U9-U11 ikäisille 20-24 ura
• U12-U14 ikäisille 22-26 ura
• U15-U16 ikäisille 26-28 ura

• Kun mennään lämpimämpään halliin, tulisi 
luistimet teroittaa matalammalla uralla

• Kannattaa opetella pitämään teräsuojia jo 
pienestä pitäen. Aina kopissa ollessa sekä 
kulkiessa pukuhuone-vaihtoaitio väliä. Tällöin 
teroitusväli pitenee ja terät eivät kulu loppuun. 
Ivalon jäähallissa kumiset teräsuojat ovat 
paremmat kuin muoviset (kova 
pakkanen+muovi) 

Jos luistimen terät ovat pyöreät kuten kauemmassa luistimessa, ei niillä pysy 
jäällä pystyssä ja luistelun opettelu on vaikeaa. 



Jos haluaa säästää hanskoja, tuppiin ei kannata kiertää teipin alle erillistä kierrettä kuten 
kuvan mailoissa on. Teippiä ei kannata laittaa mailan varteen, sillä alakäden tulee liikkua 
mailassa jouhevasti ja teippi jarruttaa hanskaa.





Oikean laukaisutekniikan opettelu vaatii löysän mailan (=flexi pieni), joten ei valita kaupasta sitä mailaa mikä näyttää hienoimmalta, vaan se 

mikä on pelaajalle sopivin! Nykyään aikuisetkin käyttävät huomattavasti löysempiä mailoja mitä tämä suositus sanoo. Jääkiekon pelinopeuden 
kehittymisen takia maalit tehdään pääosin rannelaukauksella, mihin löysä maila on paras vaihtoehto.



Huomioi mailaa ostaessa, että jos sitä tarvitsee lyhentää, mailan flex=jäykkyys kasvaa



Junioreille perus keskeltä taipuva maila on sopivin. 
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